Damp{wuddw it sicber
Kyruste

Zuberelttungszelt: 120 Minuten
Grundmenge: 4 Dampfnudelin
Mengenplanung: 2-= Dampfnudelin/Person

Zutaten Telg:
o 10 g Hefe, frische
o 125 ml Milch
* 250 g Welzenmenl TYpe 405
e 250 Zucker
e 20 g Butter
e 1Prisesalz

Sownstiges:
o ‘Beschichtete Pfanmne mit Deckel
o 20 wml Milch
* 500 Butter
e 3209 Zucker

Zuberettung:
1. Hefe in der Mileh auflosen
2. Alle Zutaten flr den Telg in eine Rithrschiissel geben und 10 Minuten mit dem
Kunethaken kriftig durchikneten
=, Telg in elne grode Schitssel geben, bedecken (aber nicht versehliehen) wnd an
elneme warmen Ort ca. 1 Stunde gehen Lassen
4. Telg auf eine bemehlte Avbeitsfliche geben und in die gewlunschte Anzahl
Dampfuudeln aufteilen (ca. 120 g/stick)
Zu Kugeln formen und bedeckt nochmals 20 Minuten gehen Lassen
6. Mileh, Butter uno Zucker n eine Pfanne geben. Erhitzen, bis sich Zucker wnol
Butter gelsst haben
7. Dampfuudeln mit Abstand zuelnander einsetzen und Deckeel schliehen
Bel wmittlerer Hitze ca. 20 Minuten backen, bis alle Flitssigkelt verdampft ist. Den
Deckel nicht vorher sffnen!
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